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Je trouve I'équilibre dans mon
fonctionnement relationnel

> VOS OBIJECTIFS

FORMATEURS * Etre capable d’identifier ce qui fait une relation de qualité

* Maitriser ses comportements et leur impact sur les autres

* Utiliser des outils pour gérer la relation humaine au quotidien

* Disposer dune méthode efficace pour mieux gérer ses relations
humaines au travail notamment avec des collaborateurs ou des

PEDAGOGIE
* Echange Exposés, travail en bindmes, » VOTRE PROGRAMME

échanges, accompagnement....

Frédéric ZIMMER, coach dipl6mé et
certifié, formateur professionnel depuis
30 ans, médiateur professionnel

* Test CERVEAU TOTAL Identifier ce qui fait la qualité d’une relation
* Exercices pédagogiques (jeu de la * Le potentiel d'image positive
croisiére, jeu des métaphores) * Exploration de la « qualité de la relation a I’autre »

* Cahier de suivi . . .
Optimiser son impact de communiquant

EVALUAT'ON * Analyse de sa communication professionnelle

: CER * Canevas permettant de mesurer I'impact
* Mises en situation

* Exercices S’adapter en communication (plan formel)
. * Exposé : L'iceberg
PUBLIC & PREREQU IS * Echanges et questionnement des participants sur les aspects

Ouvert 3 tous communication et la place de chacun dans le quotidien

Comprendre son fonctionnement en communication avec les
Ll EU & DATES autres

* Utilisation des préférences cérébrales

* ’analyse transactionnelle

e Travailler la relation de groupe
Du 10 au 12 février 2027 * Expérimentation : « le jeu de la croisiére »

3 journées (24,5 he‘f“?s) * Analyse a partir de I'outil « reflets systémiques »
Le Val d"Ajol * Construire son plan d’action personnalisé
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